Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
9:00-10:30 9:00 - 10:30 9:00 - 10:30
Hatha Joga 1/2 Hatha Joga 1/2 Hatha Joga 1/2
Sasha Sasha Sasha
11:00 - 12:30 | 10:00 - 11:30
tagodna/kregostup Vinyasa 1/2
Lidia Sasha
Szczegoty w
Aktualnosciach na
jogatarchomin.pl
18:00 - 19:30 | 19:00 - 20:30 | 19:00 - 20:30 | 18:30 - 20:00 | 19:00 - 20:30 lub na Facebooku.
HathaJoga 1l | tagodna/kregostup | YinYoga&Mindfulness | Hatha Joga 1 Regeneracja
Lidia Lidia Sasha Lidia Lidfa ZAPRASZAMY!
20:00 - 21:30
Hatha Joga 2
Lidia
Opisy grup:

Grupa 1 - poczatkujacy - stawiamy pierwsze kroki w jodze lub wracamy po przerwie. Uczymy sie podstaw i takze wtasciwego i
bezpiecznego korzystania z pomocy (paski, kostki, watki, liny, pasy itp.).
Grupa 2 - ¢wiczymy juz kilka miesiecy, pogtebiamy praktyke z grupy poczatkujacej, mamy juz ugruntowang praktyke asan stojacych,
uczymy sie pozycji odwréoconych.




